
ALLA PRISER EX MOMS (12%)  - SÄSONGSVARIATIONER KAN FÖREKOMMA - VT 2025 GILTIG FROM: 2025-02-20

KONFERENSPAKET 
KAFFE & VATTEN INGÅR I ALLA PAKET 

HELDAG                                    
Frukost:  Lilla paketet  
FM Fika:  Hälsofika  
Lunch:   Buffélunch eller sharingbuffé till bords i vår restaurang 
EM Fika:  Blandade bullar från vårt bageri 

Pris med buffélunch 11:00-11:45 alt 13:00 - 14:00       320:- 
Pris med sharing buffe vid borden 11.00-14.00         415:- 

HALVDAG TIDIG START                          
Frukost:  Lilla frukostpaketet 
Fika:    Hälsofika  
Lunch:   Buffélunch eller sharingbuffé till bords i vår restaurang      

Pris med buffélunch 11:00-11:45 alt 13:00 - 14:00       280:- 
Pris med sharing buffe vid borden 11.00-14.00         375:- 

HALVDAG SEN START     
Fika:    Hälsofika  
Lunch:   Buffélunch eller sharingbuffé till bords i vår restaurang             
Fika:    Blandade bullar från vårt bageri 

Pris med buffélunch 11:00-11:45 alt 13:00 - 14:00       240:- 
Pris med sharing buffe vid borden 11.00-14.00         335:-

konferens - mat&dryck

SKRÄDDARSYTT 

Vi skräddarsyr gärna lösningar för större grupper/arrangemang 
efter behov och önskemål. 
Hör av er för idéer, lösningar och prisuppgifter. 

Välkommen med din förfrågan // Elin, Felicia och K-märkt-gänget 

08-684 472 41 
sciencetower@kmarkt.se
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SMÖRGÅSAR 

Levainfralla med rökt skinka, lagrad ost & dijonnaise    43:- 

Levainfralla med lagrad ost & dijonnaise                 43:- 

Grahamsfralla med sötpotatis spread , alfa groddar &   43:- 
picklad silverlök                             

Grahamsfralla med kokt ägg & kaviarcreme            43:- 

Rågsandwich med lagrad Herrgårdsost & örtkräm          43:- 

Glutenfri sandwich med lagrad Herrgårdsost &       43:- 
örtkräm                                   

BÄGARE  

Keso/Kvarg med kakao- & tranbärsgranola                     43:- 

Turkisk yoghurt med jordgubb- & äppelkompott & frön       43:- 

Overnight oats med jordgubb- & äppelkompott & nötsmör 53:- 

Chiapudding hallon & yoghurt med söta frön         53:- 

Fruktmix (sallad) - efter säsong                43:- 

Frukt - säsong, blandat                    13:- 

Ägg med kaviar                         18:- 

               

SMOOTHIES 

Smoothie Gul - ananas, mango & mynta             38:- 

Smoothie Röd - hallon, mango & basilika            38:- 

Smoothie Orange - mango, morot & ingefära         38:-  

KAFFE / TE 

Kaffe i engångstermos, 13 port                 348:-  

Te i engångstermos, 13 port                   348:- 

KALL DRYCK 

Energi-shot                            30:- 

Rescued juice                             39:- 

PÅ K-MÄRKT SERVERAR VI KAFFE FRÅN LYKKE 
Lykke Kaffe är kaffe med både hjärta och hjärna – odlat på egna gårdar, 
rostat med kärlek och skapat för att göra skillnad. Genom att äga hela 
processen från planta till kopp säkerställer de inte bara en fyllig och 
smakrik upplevelse, utan också schyssta villkor för både människor och 
planet. Inga mellanhänder, bara rent och hållbart kaffe som smakar gott 
och gör gott.   

LITET               76:- 
Valfri smörgås (se ovan) & 
smoothie eller juice 

STORT               116:-            
Valfri smörgås (se ovan), 
smoothie/ juice & bägare 

LYXIG MINIFRUKOST        175:- 
Mini rågsandwich, croissant,  
bägare, fruktsallad, smoothie 
/juice. 

MINIMUM 50 PERSONER 

FRUKOSTBUFFÉ LITEN      52:- 
3 x bröd 
3 x pålägg 
Färskost & grönsaker 

MINIMUM 10 PERSONER 

FRUKOSTBUFFÉ STOR       225:- 
3 x bröd 
3 x pålägg 
Färskost 
Kaviarkräm 
Sallad, tomat, gurka, paprika 
Juice 
Smoothie 
Ägg 
Yoghurt 
Granola 
Minicroissant  
Uppskuren frukt  

MINIMUM 50 PERSONER

frukost
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fika

BAGERI  

 SÖTT 

Bulle - Kanel/Kardemumma/Vanilj               36:- 

Längd - Kanel/Kardemumma/Vanilj                   107:- 

Månadens bulle                          43:- 

K-märkts kanelgiffel                        32:- 

Croissant                             36:- 

KAKOR 

Småkakor - blandade sorter styck pris             10:- 

Småkakor i påse, ca 150-170g                  63:- 

Cookie - chocolate chip                     26:- 

MJUKA KAKOR 

Se egen sida med alla våra mjuka kakor & tårtor.  

Både ”klassiker” och våra specialtårtor, högtidstårtor, 

siffertårtor, bröllopstårtor m.m. 

  
HÄLSO BITES  

Rawball                              33:- 

Bar -  cornflakes, apelsin &  kokos                                   33:- 

Frukt- & nötbar                                                                    33:- 

PATISSERIE 

 BITAR  

Chokladboll                            33:- 

Dammsugare                           33:- 

Mazarin                              36:- 

Bounty - vegansk                         33:- 

Chokladtartlette med smörkola                 39:- 

Passionsfruktstartlette med kokos               39:-                                          

  

BAKELSER 

Princessbakelse                          60:- 

Choklad- & hallonbakelse                     60:- 

Säsongens bakelse                        60:- 

TÅRTOR 

Se egen sida med alla våra tårtor & mjuka kakor .  
Både ”klassiker” och våra specialtårtor, högtidstårtor, 
siffertårtor, bröllopstårtor, m.m. 

KAFFE / TE 

Kaffe i engångstermos, 13 port                                    348:- 

Te i engångstermos, 13 port                   348:-   

                                            

FIKA-BUFFE            95:- 
Blandade bitar, bullar & smoothie 

LYXIG MINI SÖTSAKSBUFFE     175:- 
dessertglas, tartlette, bulle, 
smoothie & fruktsallad   

MINIMUM 50 PERSONER 

HÄLSOFIKA            55:- 
Energishot + hälsobite 

KAKFIKA              65:- 
3 sorters småkakor & 2 sorters 
mjuka kakor och en cookie.  

MINIMUM 30 PERSONER 

SÄSONGSFIKA           
Glass, semla, äppelkaka med 
vaniljsås, morotskaka eller liknande. 

Pris på förfrågan. 
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LUNCH  
SERVERAS I KONFERENSLOKALERNA / BREAK OUT 

, 
BENTO - CHEF’S CHOICE* 

INKLUSIVE BRÖD 

MINIMUM 15 ST AV SAMMA SORT 

K-märkt Bento är en mer avancerad måltid i en låda. Den finns i 
två varianter: ”lyx” och ”lunch” 

Välj mellan: 

Fisk/Skaldjur   

Kött/Fågel 

Lakto/ovo-vegetariskt 

BENTO ”LUNCH”                         143:- 

BENTO ”LYX”:                             189:- 

MATIGA MACKA 
SURDEGSBAUGETTE 

Chef’s choice* - kött/ fisk / veg.                                          98:- 

Sötpotatisspread, fårost, picklad silverlök & chilisesam   112:- 

Basilikfärsost, kalkon, tomat, sallad              98:- 

pinjenötter & krasse 

SALLADER / BOWLS 
INKLUSIVE BRÖD  

Laxsallad, mango, quinoa, chilipicklad rättika          138:- 
& avokadodressing 
Ceasarsallad, kyckling, bacon, cheddar &               129:- 
jordärtskockadressing 
Räksallad, ägg, edamame, avokado- & jalapenodressing   174:-   
Melon & pastasallad,  örtmarinerad fårost, tomat- &         121:- 
chilidressing 
Sallad Chef’s Choice*                       112:- 
Välj mellan: Vegetariskt, kött/fågel, fisk/skaldjur  

Bento+Side

lunch
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*VAD BETYDER CHEF’S CHOICE? 

Chef's Choice betyder att vi skapar menyn samma dag. Vad som serveras varierar med andra ord. Genom att låta kockarna välja 
råvaror beroende på säsong och tillgänglighet kan vi använda de resurser som finns. Med andra ord - hållbar mat.

LUNCH BUFFE  
SERVERAS I RESTAURANGEN 

TID: 11.00-11.45 eller 13.00-14.00 

Ni förser er av maten från köksbaren, därefter plockar ni på er av 
tillbehör som bestick, vatten, smör och bröd för att sedan slå er 
ner vid era reserverade platser. 
Måltiden avslutar ni med kaffe från köksbaren för att sedan 
lämna in er bricka.  

Dagens Buffelunch - Chef’s Choice*              150:-  
Grön buffé plus val av protein i kopp:  
vegetariskt, kött/fågel, fisk/skaldjur   

SERVERAD LUNCH 
SERVERAS I RESTAURANGEN 

TID: 11.00-14.00 

Vi dukar upp i matsalen och serverar er en buffelunch & vatten till 
bordet . Vi avslutar med att servera kaffe och dukar av efter 
avslutad måltid. 

K-märkt Sharing Buffé - Chef’s Choice*            245:-  

2 st protein (fisk/kött/fågel + en vegetarisk)  
1 st kolhydrat 
3 st gröna smaksatta rätter 
2 st sås/röror/dressingar/dipp  
Bröd och smör/röra 

Affärslunch - Chef’s Choice*                  315:-  
Förrätt - Varmrätt  + Tartlette till kaffet 

            



SNACKS 

Macronmandlar, popcorn, lantchips, oliver           

Val av tre ovan:                         42:-/p 

Nötter i påse ” Hangry”                    26:- 

AW-BRICKA  

Chark, ostar, röror, crudité, pickles & bröd, m.m      232:-/p 
FRÅN 20 PERSONER OCH UPPÅT 

Tilltugg - Liten & Större Tilltugg - Större Snacks Tilltugg - Liten Gaffelrätter

5

mingel

KALL DRYCK 

Energi-shot      33:- 

Rescued juice      44:- 

Läskeblask       35:- 

Mineralvatten      32:- 

Alkoholfri Öl      35:-  

ALKOHOL 

Mousserande – pris / flaska                                                                   495:- 

Vin – avräkning, pris / flaska                                                                400:- 

K-märkts Dolcetto på BURK (rött vin)                140:- 

Öl 33cl– avräkning, pris / flaska                                                             65:- 

Skakad cocktail, 5cl                                                                             110:- 

TILLTUGG 

Chef’s Choice -  finns i åtta valbara varianter:           
Skaldjur / fisk / fågel / kött / vilt / lakto-ovo-vegetariskt / 
växtbaserat & lyx. 

MINDRE          
Passar som drinktilltugg/”canapé” eller som del i en buffé.  
58:- eller  lyx (+ 20:-) 

STÖRRE 
Passar som matigare drinktilltugg eller som del i buffé. 
80:- eller lyx  (+ 30:-) 

MINIMUMBESTÄLLNING: 12.000:- 

dryck



tårtor

SPECIALTÅRTOR 
Vi gör mer än gärna specialtårtor, bröllopstårtor och 
”siffertårtor”. Se exempelbilder här nedan. Färg och 
form bestämmer vi tillsammans.  
Kontakta oss för konsultation och beställning. 

                        Från 94:-/bit 
FRÅN 20 BITAR OCH UPPÅT   

HÖGTIDSTÅRTOR 

T.ex vid jul, alla hjärtans dag, påsk, midsommar, 
halloween m.m. 

PRIS 
10-bitars                          531:- 
6 bitars                           335:- 
2-bitars                           156:- 

PRINCESSTÅRTA 

6-Bitars                308:- 

10-bitars               487:- 

Tårtbotten, hallonkompott, 
vaniljbavaroise, gräddmousse, marsipan 
& vit choklad 
GLUTEN: JA     LAKTOS: JA     ÄGG: JA     GELATIN: JA      

NÖTTER: NEJ     MANDEL: JA     SOYA: JA

MANGo / LAKRITS / CHOKLAD 

6-Bitars                308:- 

Browniebotten, mangopannacotta, 
lakritspannacotta, chokladmousse & 
mangokräm 

GLUTEN: JA     LAKTOS: JA     ÄGG: JA     GELATIN: JA     

NÖTTER: NEJ     MANDEL: NEJ     SOYA: JA

CHOKLAD / HALLON / BJÖRNBÄR - 
GLUTEN- & LAKTOSFRI 

10-bitars                487:- 

Chokladbotten, chokladmousse, hallon- 
& björnbärspannacotta, björnbär-& 
hallonkompott kakaonibs, & färska bär 

GLUTEN: NEJ    LAKTOS: NEJ    ÄGG: JA  GELATIN: JA    

NÖTTER: NEJ     MANDEL: NEJ     SOYA: JA 

TARTE - PASSION & KOKOS 

10-bitars                353:- 

Mördegsbotten, passionskräm, 
kokosmaräng & vit choklad 

GLUTEN: JA     LAKTOS: JA     ÄGG: JA     GELATIN: JA    

NÖTTER: NEJ     MANDEL: NEJ      SOYA: JA

SVARTVINBÄR / HASSELNÖT 

10-bitars                487:- 

Browniebotten med hasselnötskrisp, 
hasselnötskräm, svartvinbärsgelé, 
svartvinbärsbavaroise & 
hasselnötsbavaroise 

GLUTEN: JA     LAKTOS: JA     ÄGG: JA     GELATIN: JA          

NÖTTER: JA     MANDEL: JA     SOYA: JA 

MJUK KAKA MOROT   

12-bitars                379:- 

Morotskaka med färskostkräm 

GLUTEN: JA  LAKTOS: JA  ÄGG: JA  GELATIN: NEJ      

NÖTTER: NEJ   MANDEL: NEJ    SOYA: JA 
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TARTE - CHOKLAD & SMÖRKOLA  

10- bitars                353:- 

Chokladganache, smörkola & 
chokladmördeg 

GLUTEN: JA    LAKTOS: JA     ÄGG: JA     GELATIN: NEJ       

NÖTTER: NEJ MANDEL: NEJ    SOYA: JA

MJUK KAKA ÄPPLE  

12-bitars                379:- 

Äppelkaka med crumble & säsongens 
äpplen 

GLUTEN: JA LAKTOS:  JA    ÄGG: JA    GELATIN: NEJ         

NÖTTER: NEJ    MANDEL: NEJ    SOYA: NEJ


